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“300年医療法人”をめざして ～医療法人善恵会
長屋病院の新たな挑戦～

　皆様、こんにちは、長屋龍太郎です。
　昨年12月からトヨタ記念病院 消化器内科勤務を
経て長屋病院 内科部長・内視鏡センター長に着任
いたしました。どうぞよろしくお願いいたします。
　突然ですが、皆様は先日閉幕した“EXPO2025 
大阪・関西万博”にはいかれましたか？美しい大屋
根リングが印象的でしたね。

 会期を通して何かと話題となっていた万博です
が、会期末には１日来場者数20万人越えの大盛況
なイベントとして締めくくられました。マスコッ
トキャラクターの”ミャクミャク”も胸をなでおろ
していることと思います。かくいう私も10月の人
で溢れかえる万博会場に果敢に挑んできました。
158か国が参加した海外パビリオン、その１つ１
つの建築美、国の威信をかけたド派手な演出、名
前も知らない外国の料理、未知にあふれた空間は

人々を魅了するには十分な説得力がありました。
　こうしたパビリオンをめぐることは、私にとっ
て、医師としての考えを巡らせる特別な体験とな
りました。というのも、今回の万博のテーマは
「いのち輝く未来社会のデザイン」でした。その
ため「大阪ヘルスケアパビリオン」「PASONA 
NATUREVERSE」「いのちの未来」といったパビ
リオンでは、「IPS心臓をはじめとした最先端医療
技術」「アンドロイドとの共生が実現した社会の
あり方」「有限であるからこその命の輝き」と
いった多様な形でではありますが、いずれも共通
して「いのち」や「健康」について向き合ってお
りました。「医療」を通した「いのち」や「健
康」への関心の高さを痛感すると共に、医療法人
という形で地域の皆様の「いのち」や「健康」に
関われることへの感謝と、大きな責任を改めて感
じた次第です。

　前置きが長くなりましたが、当法人の話に戻り
ましょう。

　明治33年に豊橋のこの地に理事長 長屋孝美の祖
父、長屋善作が開院以来、“ミャクミャク（脈々）”
と受け継がれてきた長屋病院ですが、地域の皆様
に支えられ、昨年、ついに125周年を迎えること
ができました。感謝ばかりでございます。当院で
は万博に展示されていたような最先端治療はまだ
できませんが、地域の皆様に必要とされる存在で
あり続けるよう、これまで日々努力して参りまし
た。激動の時代を迎える中、当法人も125年の間
で培われた皆様からの信頼に応えるべく、さらに
これから100年、いや200年先でも皆様にお役に
立てる未来を見据えられるよう前に進み続けなけ
ればなりません。そこで今回、当院の最近の取組
をご紹介いたします。

❶地域包括ケア病棟の立ち上げ（2025年３月）
　元々当院には「障害者施設等一般病棟」が46床
ございました。これは厚生労働大臣が定める重度
の障害をお持ちの方や神経難病の方を対象に、
ADL（日常生活動作）の維持とQOL（生活の質）
の向上を目標とし、医療、介護、リハビリを積極
的に行う病棟です。
　この病棟は一般的な療養型病棟とは異なり、長
期的な人工呼吸器管理が必要な患者様などの受入
れも可能です。県内でも同様の機能を有する病棟
は少ないため、遠方の施設からの転院のご相談も
多々あります。このように対象となる疾患群から
も比較的長期的な加療も視野に入ってくる病棟と
なります。

　しかし、地域の皆様にとって理想的な治療プラ
ンは何か。それは多くの場合、「病気から復活し
てまたご自宅に帰ること」ではないでしょうか。
その実現のためには２段階のプロセスが必要で
す。１段階目は「病気が治ること」、そして２段
階目が「生活できるようになること」(医療界では
「在宅復帰」と表現します)です。１段階目の主な
担い手は市民病院のようないわゆる急性期病院で
す。しかし高齢化が進み生活環境が多様化した現
代では、病気が治っていれば、そのまま直接自宅
や施設に帰れるかと問われれば、難しい場合が多
いのが現状です。
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～医療法人善恵会
長屋病院の新たな挑戦～“300年医療法人”をめざして

　そこで私たちは「病院からお家・施設への“橋
渡し”をお手伝いする病棟」が必要と考え2025
年３月に「地域包括ケア病棟」38床（「障害者
施設等一般病棟」と合わせて計84床）を立ち上
げました。2025年10月現在、この「地域包括ケ
ア病棟」を所持する病院は豊橋市内ではまだ３施
設ほどしかないため、地域の皆様に対して「慣れ
親しんだ環境で健康寿命を全うできるお手伝い」
をする役割は大きいと考えております。ご家族や
連携施設の皆様、在宅診療を担われる施設の皆様
のお力もあり、2025年４月から10月の間に当院
の「地域包括ケア病棟」に入院し退院された患者
様のうち、約９割の方がご自宅またはご自宅に準
じる施設への退院となっております。「在宅復帰
のプロ」として自負を持ち日々励んで参ります。

❷内科・消化器内科外来の新設（2025年５月）
　当院は理事長 長屋孝美医師（一般外科・小児外
科）、院長 安井章裕医師（一般外科・消化器外
科）、副院長 三重野琢磨医師(整形外科)の流れを
踏まえ、主に外科系疾患に強い病院として受け入
れられてきました。この流れは外科部長 服部弘太
郎医師に外科・救急科という形でさらに間口を広
げた形で引き継がれております。

　一方で、年々増えているのが、高血圧・糖尿
病・高脂血症といった内科疾患を患う方々です。
また私が専門とする消化器内科では、食べ物の通
り道である消化管（食道・胃・小腸・大腸）、肝
臓、胆のう、膵臓などの消化にまつわる多様な臓
器を内視鏡検査（胃カメラ・大腸カメラ）などを
使用し診療・治療します。患者様からの専門的な
内科診療、消化器内科診療へのご要望にスムーズ
にお応えしやすくするために、2025年５月より
「内科・消化器内科外来」を新設といたしまし
た。診察だけではなく、内視鏡検査(胃カメラ・大
腸カメラ)、腹部エコー検査、CT検査等の画像検
査を実施することでより精度の高い診断・治療を
実現しております。

❸消化器ドックの新設（2025年５月）

❸消化器ドックの新設（2025年５月）
　消化器内科医として勤務していると「もう少し
早く検査ができていれば…」と思うことが多々あ
ります。消化器系の癌には胃がん・大腸がん・胆
のうがん・肝細胞がん・そして膵がんなど様々な
ものがありますが、残念ながら症状が出て受診さ
れたときには進行がんとなっており、芳しくない
経過を辿るという患者様も少なくありません。し
かし、保険診療にも限界があります。というの
も、早期発見できれば治療可能な「無症状」の病
気があったとしても、基本的には「症状がある」
「健康診断で異常を指摘された」といった理由が
なければ保険診療で検査を受けることができな
い、という矛盾があるのです。そもそも「無症
状」の病気を見つけるのが定期健康診断の目的に
なりますが、一般的な定期健康診断には内視鏡検
査やエコー検査などは含まれず、受けることがで
きる検査の種類には制限があります。そこで「ご
家族に消化器系の癌の方がいて心配」「年齢的に
内視鏡などの検査を一度受けてみたい」といった
声にお応えすべく、「無症状でも受けられる消化
器系のがんを網羅した検査コース」として「消化
器ドック」を新設いたしました。内視鏡検査シス
テム・スコープは最新式のモデルを取りそろえ、
エコー検査は肝硬変の評価に優れたモデルを使用

し専門の検査技師が検査を担当するといった、検
査を安心して受けていただけるような環境も整え
ております。皆様の地域が「癌はきちんと予防で
きる」環境となれる一助になれればと考えており
ます。
　今回の曙光では「内科・消化器内科外来の新
設」、「消化器ドックの新設」について詳しくご
説明いたします。

　以上が2025年における当法人の取組となりま
す。改めまして、当院は125年を超えて地域の皆
様に支えていただいており、皆様へのご恩がござ
います。
　アフリカの諺にこのようなものがあります。
「If you want to go fast, go alone. If you 
want to go far, go together.」
「早く行きたければ、ひとりで行け。遠くまで行
きたければ、みんなで行け。」
 これからも地域の皆様に愛され続ける「300年医
療法人」をめざし、法人スタッフ全員とともに歩
み、時代の変化に対応できる医療法人であり続け
ます。今後ともご支援をどうぞよろしくお願いい
たします。

（ながや りゅうたろう）

［経歴］
愛知県立岡崎高等学校卒業
大阪医科大学医学部医学科卒業
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長屋病院　内科部長　内視鏡センター長

［資格・所属学会］
日本内科学会　内科専門医
日本消化器内視鏡学会　消化器内視鏡専門医
日本消化器病学会　消化器病専門医
日本肝臓学会　所属
日本消化管学会　所属
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［経歴］
愛知県立岡崎高等学校卒業
大阪医科大学医学部医学科卒業
トヨタ記念病院消化器内科医員
長屋病院　内科部長　内視鏡センター長

［資格・所属学会］
日本内科学会　内科専門医
日本消化器内視鏡学会　消化器内視鏡専門医
日本消化器病学会　消化器病専門医
日本肝臓学会　所属
日本消化管学会　所属
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胃カメラ（上部消化管内視鏡検査）

消化器内科外来では、一般内科診療に加えて、食べ物の通り道である消化
管（食道・胃・小腸・大腸）、肝臓、胆のう、膵臓などの消化にまつわる
多様な臓器を診療・治療します。当院では、内視鏡検査（胃カメラ・大腸
カメラ）、腹部エコー検査、CT検査等による診断・治療が可能です。

鼻、または口から、スコープとよばれる先端にカメラや照明などが付いた
細い管を挿入し、食道から胃、十二指腸までの上部消化管の粘膜の状態を
観察する検査です。胃バリウム検査と比較して粘膜を直接観察でき、必要
であれば生検検査もできる点で優れます。

消化器内科外来

大腸カメラ（下部消化管内視鏡検査）
お尻（肛門）から、スコープを挿入し、大腸全体、小腸の一部までの粘膜の
状態を観察する検査です。生検による病理検査だけでなく、大腸ポリープ
切除による治療も可能です。

こんなお悩みはありませんか？
●飲み込みにくい、胸やけがする
●お腹が痛い・お腹が張る
●吐血
●下痢、便秘
●便が赤い・黒い・細い
●便潜血検査で陽性だった
●バリウム検査で異常があった
●ピロリ菌検査で陽性だった
●家族に消化器系の癌の人がいて心配
●40歳を過ぎているが内視鏡検査を一度も
うけたことがない

消化器内科外来を受診するタイミング
食道の病気
●食道がん　●逆流性食道炎　など

胃・十二指腸の病気
●胃がん　●萎縮性胃炎（ピロリ菌感染）
●胃潰瘍・十二指腸潰瘍　など

大腸の病気
●大腸がん　●大腸ポリープ　●過敏性腸症候群
●潰瘍性大腸炎・クローン病　など

肝臓の病気
●肝細胞がん　●脂肪肝　など

膵臓の病気
●膵がん　●膵炎　など

消化器内科外来で対応する主な疾患

腹部エコー検査 CT検査

当院では「過去に内視鏡検査をうけてつらかった...」「初めて内視鏡検査を受けるから不安...」そんな方で
も苦痛少なく安心して検査を受けていただけるように様々な工夫をしております。内視鏡検査がつらい、怖
いというイメージをお持ちの方も、ぜひ一度ご相談ください。

経鼻内視鏡による胃カメラは、スコ
ープの先端部が細く嘔吐反射が少な
いため、より楽に検査が実施できま
す。

経鼻・経口から
選べる胃カメラ

胃カメラ
大腸カメラの
同日検査可能

お仕事などで複数回来院するのが困
難な方でも検査を受けやすいよう
に、胃カメラと大腸カメラを同日に
受けることができます。

一度に胃カメラも
大腸カメラも

当院の内視鏡検査は、日本消化器内
視鏡学会が認定する専門医の資格を
持った医師が行います。確かな内視
鏡知識をもとに見落としのない正確
な検査を行うことができます。

内視鏡専門医
による検査

細くて楽な
経鼻内視鏡

鎮静剤(麻酔)を
用いた苦痛の少ない
内視鏡検査

内視鏡検査の一番のハードルはやは
りその苦しさです。当院では鎮静剤
（麻酔）を用いることで、「ほとん
ど眠った状態」で検査が可能です。

『ほぼ眠った状態』で
受けれる検査

日帰り
ポリープ切除
対応

大腸ポリープは前がん病変と言われ
ています。将来のがん化予防のため、
検査中に大腸ポリープを発見した場
合、その場で切除する日帰り手術を行
っています。

大腸ポリープを
その場で切除

大腸カメラを行う前に下剤を飲む場
所として専用トイレとＴＶ付の完全
個室をご用意しております。追加料
金はかかりません。

下剤内服は院内と
自宅から選べます

当院の内視鏡検査の特徴

最新鋭・最上位の内視鏡システム
FUJIFILM社の最新鋭・最上位の内視鏡システム「ELUXEO 8000」
（2024年５月発売）を導入しております。このシステムは高出力4LED光
源を搭載しており、様々な観察モードを利用し炎症の診断や微小な病変の
発見を実現します。また拡大観察機能を搭載した大腸スコープなど、胃・
大腸スコープも最新機種を導入しており高度な観察性能が実現し、各種が
んなどの早期診断を可能とします。
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大腸内視鏡検査の受け方

内視鏡検査Q＆A

消化器内科外来診療日 内視鏡検査日

エコー検査は、超音波を使って体の中を調べる検査です。検査する部位にゼ
リーを塗り、プローブと呼ばれる機械を体にあてて検査を行います。痛みはな
く、被曝の心配もありません。検査の種類は以下のように分かれますが、当院
ではすべての検査が可能です。
特に腹部エコー検査は内視鏡検査では評価できない、胆嚢・膵臓・肝臓・腎臓・脾臓などの状態を知るのに
優れた検査です。胆のうがん・膵がん・肝細胞がんなどのスクリーニングにも使用されます。

胃バリウム検査は広く普及していますが、胃の粘膜を「間接」的に評価するこ
とになります。一方、胃の粘膜を「直接」観察できる胃カメラは、早期の胃が
んなどの小さな病変を発見できる点や生検ができる点で断然優れています。

超音波（エコー）検査とは

当院には、エコー検査を専門とする技師が在籍し
ております。豊富な経験による正確な検査が可能
になり、適切な診断・治療につながります。

経験豊富な検査技師が検査を担当

エコー検査を受けるタイミング

当院のエコー検査の特徴

心臓エコー検査

健診で肝障害を指摘された 家族に消化器系の癌の人がいる

健診で心電図異常を指摘された 胸痛・動悸・息切れがある

生活習慣病がある 動脈硬化が気になる

足のむくみが気になる 甲状腺疾患の既往がある

腹部エコー検査 頸動脈エコー検査

下肢血管エコー検査 甲状腺エコー検査

こんなお悩みはありませんか？

乳腺エコー検査

特徴
１

当院では、富士フイルム社の『ARIETTA 650 
DeepInsight SE』を採用しております。
この機種には通常の超音波検査だけでなく、
●脂肪肝の早期診断や重症度を数値化できるAttenuation Measurement計測（iATT）
●肝硬変らしさを評価し肝細胞がん発生リスクをみる超音波エラストグラフィー（肝硬度測定）
といった、肝臓の評価に特化した機能が搭載されています。
「脂肪肝」や「肝硬変」はよく耳にする病気であり自覚症状もなく放置されがちです。
しかし「脂肪肝」➡「肝炎」➡「肝硬変」と進行すると、基本的には完治は難しくなり、また
「肝細胞がん」のリスクとなります。早期発見・治療が重要です。

肝臓の評価に優れたエコーを採用特徴
２

外来で、検査の日取
りの調整や検査の説
明をします。

外来受診
1

検査の
前日

2
検査当日
の前準備

3
検査

4
検査
終了後

5

前日は消化が良く、
大腸に残りにくい食
事を自宅にて召し上
がって頂きます。

自宅又は病院で２Ｌ
程度下剤を飲んでい
ただき大腸の中を綺
麗にします。

鎮静剤（麻酔）を注射し、
リラックスした状態で
検査を行います。
（所要時間：15-30分程度）

検査が終わったら１-２
時間程度横になって休み
ます。その後、撮影した
画像を見ながら医師より
詳しい説明があります。

胃カメラと胃バリウム検査、どちらがおすすめですか？Q

A

基本的には一度外来受診をお願いいたします。（消化器内科外来日でなくても構いません。当院外
来診療時間（平日・土曜午前）であればいつでも検査予約は可能です）。胃カメラについては、受診
歴などをみて、お電話で予約できる場合もございますのでご希望の際はお問い合わせください。

内視鏡検査の予約はどう取ればいいですか？Q

A

食事状況や検査枠の空き状況など条件次第にはなりますが、初診当日の胃カメラにも対応できる
場合があります。初診当日の検査をご希望の場合は、受診前にお電話にてお問い合わせをお願い
いたします。

胃カメラは初診当日でも受けられますか?Q

A

診療時間

9:45～12:00

15:00～18:00

月

●

●

火

－

－

水

●

●

木

●

●

金

－

－

土

－

－

日

－

－

診療時間

9:00～

13:00～

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

●

－

日

－

－

●胃内視鏡検査　●大腸内視鏡検査

（受付時間8:30～11:30）

（受付時間15:00～17:30）

※胃・大腸カメラ同日検査の場合、胃カメラは午後に大腸カメラと同時に検査します。
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●

●

火

－

－
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●

●
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●

●
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－

－
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－

－

日

－

－
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13:00～
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●

●
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●

●
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●
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木

●

●

金

●

●
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●

－
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－

－

●胃内視鏡検査　●大腸内視鏡検査

（受付時間8:30～11:30）

（受付時間15:00～17:30）

※胃・大腸カメラ同日検査の場合、胃カメラは午後に大腸カメラと同時に検査します。
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Ａ.

設備紹介

待合室・受付
白とブラウンを基調とした広々
とした落ち着いた雰囲気を意
識しました。

完全個室の前処置室
ＴＶとトイレを兼ね備えた完全
個室を２部屋ご用意いたしまし
た。プライベートな空間でゆっ
たりと準備できます。

リカバリールーム
ご希望された方には鎮静剤
（麻酔）を使用しての検査が
可能です。検査後はリカバリー
ルームでお休みいただけます。

消化器ドック コース一覧
※料金については内視鏡検査時の生検検査・大腸ポリープ切除術の有無で変動します。

内視鏡検査コース　
「まずは内視鏡検査のみ受けてみたい」という方におすすめです。

19,900円（税込）
32,100円（税込）
44,900円（税込）

鎮静剤を使用した胃カメラ

鎮静剤を使用した大腸カメラ

鎮静剤を使用した胃カメラ＋大腸カメラ(同日施行)

胃がんドックコース〈半日〉 44,300円（税込）
基本的な人間ドック※と胃カメラのセットです。半日で終わりますのでお忙しい方におすすめです。

大腸がんドックコース 54,900円（税込）
基本的な人間ドック※と大腸カメラのセットです。大腸がんや消化器系がん全般が気になる方に
おすすめです。

胃がん＋大腸がんドックコース 67,700円（税込）
基本的な人間ドック※と胃・大腸カメラのセットです。
胃がん・大腸がんを含めた消化器系のがんを総合的に検査したい方におすすめです。

消化器ドックのご案内

予約方法・検査結果について
お電話（0532-52-3763）でのご予約をお願いいたします。ご希望のコースをお伝えください。コースを
決めきれない場合でも、お電話にてお気軽にご相談ください。
内視鏡検査の結果は、当日ご説明させていただきます（生検検査・大腸ポリープ切除を施行した場合、検査
結果は２週間程度後に外来でのご説明となります）。血液検査等その他の検査の結果は２週間程度後のお渡
しとなります。

※日本人間ドック・予防医療学会が定める人間ドック基本検査項目のうち聴力・眼科関連を除いた検査

消化器ドックとは？
人間ドックは、生活習慣病の予防やがんの早期発見などを目的とした総合的な検査です。その中でも「消化
器系のがんの早期発見に特化した人間ドック」として、当院では消化器ドックをご提供しております。

内視鏡検査はなぜ必要？
胃カメラで診断できる代表的ながんに『胃がん』、大腸カメラで診断できる代表的ながん『大腸がん』があ
ります。ともに日本のがん死亡数のなかでは上位を占めるがんです（表Ａ）。一方で、ステージⅠ期のよう
な早期段階で治療をうけることができれば５年生存率は90％を超えています（表Ｂ）。
早期のがんは症状がないことが多く、40歳を超えた頃から見つかる可能性が高くなる傾向にあります。よ
って、がんの早期診断のために「無症状の方」でも内視鏡検査を受けていただくことは非常に意義がある事
と言えます。

「40歳を超えたが一度も内視鏡検査を受けたことがないのでそろそろやってみたい」
「家族が癌になって不安なので検査したい」

「症状はないけど一度、癌がないか確認したい」
そんな方は是非「消化器ドック」をご検討ください。

消化器ドック

検査項目について

Ｂ.

基本検査

血液検査

画像検査

そ の 他

問診・診察・身体測定（身長/体重/BMI）・血圧

血球検査・脂質（中性脂肪/HDLコレステロール/LDLコレステロール）・
肝機能（AST/ALT/γ-GTP/ALP/T-Bil）・血糖（血糖値/ヘモグロビンA1ｃ）・
膵酵素（アミラーゼ）・腎機能（クレアチニン/尿素窒素）・尿酸値
腫瘍マーカー：CEA・CA19-9（胃がん・大腸がん・胆のうがん・膵がんなど）・
AFP（肝細胞がんなど）・血中抗ヘリコバクター・ピロリ抗体

鎮静剤（麻酔）を使用した胃カメラ・鎮静剤（麻酔）を使用した大腸カメラ・
腹部エコー検査（胆のうがん・膵がん・肝細胞がんや脂肪肝・肝硬変の評価）・胸部レントゲン

心電図検査・尿検査

※厚生労働省「2023年人口動態統計調べ」 ※出典 国立研究開発法人国立がん研究センター　2014-2015年5年生存率

※画像検査についてはコースによって異なります。
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医　療

●　他の医療機関の受診状況及びお薬の処方内容を把握し、
　必要な服薬管理を行います。
●　健康診断の結果等の健康管理に関するご相談に応じます。
●　必要に応じて専門医師又は専門医療機関への紹介を行います。
●　介護・保健・福祉サービスに関するご相談に応じます。
●　夜間・休日の問い合わせへの対応を行います。

介　護

地域の方々のかかりつけ医としての役割を担っています。
「長屋病院があってよかった」をめざし、職員一同、地域に
根ざした温かい医療に努めております。

●長屋病院
診療時間／午前　月～土　9:00～12:00
　　　　　午後　月～金　15:00～18:00
診 療 科／内科、消化器内科、糖尿病内科、老年内科、
　　　　　外科、小児外科、整形外科、リハビリテーション科、
　　　　　肛門外科、麻酔科、皮膚科、泌尿器科
病 床 数／84床

●地域包括支援センターとケアプランセンター
地域包括支援センターは各中学校区に設置された地域の高齢
者の総合相談窓口で高齢者の生活をサポートしています。介
護保険では軽度認定（事業対象者、要支援1および2）の方
の支援も行います。
ケアプランセンター（居宅介護支援事業所）は介護保険の専
門職であるケアマネジャーが在籍する専門機関で、介護保険
に関する専門相談及び、要介護状態（要介護1～5）の方の
支援を専門的に行っております。

●グループホームふくろう
寄り添いの介護で、楽しく安全な暮らしを提供致します。
気持ちの良い日常生活と季節を感じて過ごす時間のバランス
がとってもよい『ふくろう』です。

●デイケアセンターふくろう
在宅の方に、送迎付きでリハビリ・脳トレ・栄養のバランスが
良い食事・安全な入浴を提供し、元気な毎日を送ります。
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