
医療と介護の一体化を実現！

ご利用いただける方〈デイケアセンター〉

整形外科医三重野副院長の指導の下、理学療法士、作業療法士、言語
聴覚士による個別リハビリ（20分）をはじめ、各種器械運動や介護
職員よる体操やレクリエーション、言語聴覚士による口腔体操や発声
練習、嚥下訓練、栄養士による栄養指導を行っています。
１か月または３か月毎に利用者様と医師を中心とした関係スタッフで
リハビリテーション会議を開催し利用者の心身機能や生活状況を把握
し効果的でバランスの取れたリハビリ計画を策定しています。

介護保険の認定を受けている方で、要支援１・２または
要介護１～５の方が対象となります。

利 用 日
利用時間
定 休 日
利用人数
送迎範囲
所 在 地

月曜日～土曜日（祝日もご利用いただけます）
9：00～16：10
日曜日・年末年始
１日　18名
豊橋市全域
豊橋市八町通３丁目119　長屋病院　１階

長屋病院は創業から一貫して地
域に根付いた医療に取り組んで
きました。人の力で病気を治す
のは限界があるが、人の心を支
えるのが医療者の仕事。そして
患者の皆さんに寄り添う心を忘
れてはいけない。この理念を病
院の建物内にある両介護施設に
もしっかり根付かせており、医療
と介護の手厚いケアを有機的に
結びつけ、介護される側だけで
なく介護するご家族側にも優し
い医療介護をご提供いたします。
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医療法人 善恵会  長屋病院
介護施設 ふくろう

デイケアセンター
ふくろう

グループホーム
ふくろう

DC

GH

デイケアセンター担当医
副院長

三重野  琢磨 医師
（前豊橋市民病院 整形外科部長）

グループホーム担当医
内科部長

長屋  龍太郎 医師
（前トヨタ記念病院 消化器内科）

ご利用いただける方〈グループホーム〉
認知症と診断され、介護保険の認定を受けている方で、
要支援２または要介護１～５の方が対象となります。

入居人数
所 在 地

２ユニット　18室18名（全室個室）
豊橋市八町通３丁目119　長屋病院　３階

家庭での生活が困難になった認知症の方が家庭的な環境の中でご利用
者様おひとりおひとりのペースに合わせ穏やかに安定した生活を送っ
ていただける施設です。
担当医である長屋龍太郎内科部長の定期的な回診の他、入居者の方が
体調を崩されたときは直ちに施設内の病院外来で診察できます。
夜間も施設内病棟の当直の医師および看護師が対応しておりますので
24時間安心して過ごしていただいております。

6 7医療法人 善恵会 長屋病院「広報誌　曙光」
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デイケアセンターふくろう

リハビリテーションスタッフ
理学療法士PT

患者様の「座る」
「立つ」「歩く」
などの基本動作
や身体機能の回
復を目指し、ま
た温熱や電気な
どの物理的手技を用いて機能
回復を図ります。

言語聴覚士ST
人間にとって重要な「話す」「聞く」
「食べる」といった機能に課題を抱
える方に対して、専門的な評価や
リハビリなどを行うことにより社
会復帰や自分
らしい生活が
できるように
支援します。

作業療法士OT
認知症や難病の方など幅広い
疾患を対象にADL（日常生活
動作）の向上及び認知機能の
維持向上を
目標として
います。

デイケアセンター ふくろう

デイケアセンターの１日

１日定員18名のアットホームな施設です。
各種レクリエーションや季節折々のイベントを行っています。

家庭環境に近づけた洗面や入浴設備で、
自宅で洗面・入浴ができるように支援をしていきます。　　　　　

理学療法士によるロコモ体操や言語聴覚士による口腔体操、
介護職員による生活機能向上体操等を行っています。

理学療法士・作業療法士による20分間の個別リハビリや
屋外での歩行練習を行っています。

通所リハビリテーション

人生を楽しむための体力づくり・友達づくり
デイケアセンターふくろうは、長屋病院外来と同じく１階にあります。
利用者さまが可能な限りご自宅において、身体能力に応じた日常生活
を営むことができるよう理学療法士・作業療法士・言語聴覚士がリハ
ビリテーション計画を立て、心身の機能維持や回復を図ります。看護
師・介護スタッフが常勤するほか、医師・管理栄養士も関り、利用者
さまお一人おひとりに合わせたケアを行います。
一日を有意義に、楽しく過ごしていただけるよう、食事の工夫やおや
つの提供を行い、レクリエーション・季節のイベントも多数ご用意し
ております。

8：30

9：00

10：30
11：00
11：45

12：00

1：00
1：30

3：00
3：30

4：10

AM

PM  

到着後、お茶を飲みながら
ゆっくりとバイタルチェック開始
準備のできた方から
入浴・リハビリを開始
朝の集団体操
レクリエーション
嚥下体操 

昼　　食  

歯磨き・脳トレ
午後からの集団体操と
レクリエーション 
ティータイム 
カラオケや
理学療法士によるロコモ体操
送迎車に乗りご自宅へ

レクリエーション

昼食

脳トレ

ティータイム
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グループホームふくろう・相談窓口のご案内

グループホーム ふくろう

七夕豊橋公園にてお花見

年間行事
誕生日会
正月のおせち 書初め
節分（豆まき）
ひな祭り
お花見

毎月
１月
２月
３月
４月

母の日祝い
七夕 祇園祭花火見物
敬老の日祝い
クリスマス会
年越しイベント

５月
７月
９月
12月

地域包括支援センター ふくろう ケアプランセンター ふくろう

洗面・歯みがき 整髪起床

朝食　　

バイタルチェック

リハビリ体操　レクリエーション

医師回診 散歩

おやつタイム

昼食

入浴

夕食 レクリエーション 就寝

お昼寝

▶ ▶ ▶

▶ ▶ ▶

▶ ▶ ▶

▶ ▶ ▶

▶

▶

▶

▶

▶ ▶

▶

認知症対応型共同生活介護施設

その人らしく楽しく安心できる場所

地域包括支援センターは各中学校区に設置され
た地域の高齢者の総合相談窓口で高齢者の生活
をサポートしています。介護保険では軽度認定
（事業対象者、要支援１および２）の方の支援
も行います。

ケアプランセンター（居宅介護支援事業所）は
介護保険の専門職であるケアマネージャーが在
籍する専門機関で、介護保険に関する専門相談
および、要介護状態（要介護１～５）の方の支
援を専門的に行っております。

グループホームふくろうは、長屋病院４階建ての３階部分にあ
ります。１階は、デイケアセンター病院外来があります。２階
は、84床の病棟になっています。グループホームの入居者様の
居室は、全室個室でこれまでお使いの家具や生活用具を持ち込
んでいただき、できるだけ今までの暮らしていた環境に近い状
態で生活していただけるよう心がけております。
公会堂が目の前に、また近隣に豊橋市役所、豊橋公園、豊橋市
美術館等があります。春にはお花見や散歩ができ、路面電車の
停留所に近く、とても良い環境に恵まれております。

上記の行事に全員参加し、ご家族様との交流をはかり、社会性を保ち楽しいひとときを過ごしていただいております。

GH長屋洋子理事とともに笑顔の職員

グループホームでの１日
  6：00

7：30
8：00
10：00

11：30
12：00
1：30

2：00

3：00
4：00
5：00
7：00
8：00
9：00

AM

PM  

起　　床　
洗面・歯みがき・整髪
バイタルチェック
ラジオ体操
朝　　食
おやつ・水分補給
レクリエーション
リハビリ体操
排泄介助
昼　　食
排泄介助
医師回診
散　　歩
入　　浴
レクリエーション
おやつタイム
排泄介助
夕　　食
レクリエーション
排泄介助
消　　灯　

市電：豊橋市役所前電停北側
相談窓口のご案内
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医　療

●　他の医療機関の受診状況及びお薬の処方内容を把握し、
　必要な服薬管理を行います。
●　健康診断の結果等の健康管理に関するご相談に応じます。
●　必要に応じて専門医師又は専門医療機関への紹介を行います。
●　介護・保健・福祉サービスに関するご相談に応じます。
●　夜間・休日の問い合わせへの対応を行います。

介　護

地域の方々のかかりつけ医としての役割を担っています。
「長屋病院があってよかった」をめざし、職員一同、地域に
根ざした温かい医療に努めております。

●長屋病院
診療時間／午前　月～土　9:00～12:00
　　　　　午後　月～金　15:00～18:00
診 療 科／内科、消化器内科、糖尿病内科、老年内科、
　　　　　外科、小児外科、整形外科、リハビリテーション科、
　　　　　肛門外科、麻酔科、皮膚科、泌尿器科
病 床 数／84床

●地域包括支援センターとケアプランセンター
地域包括支援センターは各中学校区に設置された地域の高齢
者の総合相談窓口で高齢者の生活をサポートしています。介
護保険では軽度認定（事業対象者、要支援1および2）の方
の支援も行います。
ケアプランセンター（居宅介護支援事業所）は介護保険の専
門職であるケアマネジャーが在籍する専門機関で、介護保険
に関する専門相談及び、要介護状態（要介護1～5）の方の
支援を専門的に行っております。

●グループホームふくろう
寄り添いの介護で、楽しく安全な暮らしを提供致します。
気持ちの良い日常生活と季節を感じて過ごす時間のバランス
がとってもよい『ふくろう』です。

●デイケアセンターふくろう
在宅の方に、送迎付きでリハビリ・脳トレ・栄養のバランスが
良い食事・安全な入浴を提供し、元気な毎日を送ります。
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自宅で行える応急手当

医療と介護の一体化を実現！

デイケアセンターふくろう

グループホームふくろう・相談窓口のご案内
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